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PRODUKTEBESCHRIEB 
SPONSER® - WHEY PROTEIN Triple Source besteht aus einer Whey-Protein-Matrix 
basierend auf Konzentrat, Isolat sowie Hydrolisat. Es unterstützt den Aufbau und Erhalt der 
Muskelmasse und überzeugt durch ein attraktives Preis-Leistungsverhältnis.  
 
Whey Protein Konzentrat 
Konzentrat wird einzig mittels schonender Verdampfung konzentriert, jedoch enthält das 
Produkt dadurch etwas mehr Fett und Kohlenhydrate als bei einem reinen Molkeprotein-Isolat. 
Der etwas geringere Proteinanteil wird mit einem guten Preis-Leistungsverhältnis kompensiert. 
 
Whey Protein Isolat 
Durch die Kombination mit Whey Protein Isolat wurde der prozentuale Eiweissanteil erhöht. 
Isolat dank Cross-Flow Filtration die höchste Qualität unter den Proteinpulvern und im Whey 
Triple Source zu 30% enthalten. 
 
Whey Protein Hydrolisat 
Enzymatisch gespaltenes, «vorverdautes» Protein und wird deshalb vom Körper besonders 
schnell aufgenommen. 
 
VORTEILE 
– Triple Source Matrix aus Whey Isolat, Konzentrat und Hydrolisat 
– 20 g hochwertiges Protein pro Portion 
– Attraktives Preis-Leistungsverhältnis 
– Proteinanteil von 78%  
 
ANWENDUNG 
Ca. 30 Minuten vor oder direkt nach dem Krafttraining einnehmen oder zur Ergänzung der 
täglichen Proteinzufuhr nach Bedarf einnehmen. 
 
ZUTATEN 
Proteinpulver 95% (Molkeproteinkonzentrat, Molkeprotein-Isolat, Molkeprotein-Hydrolisat), 
Aromen, Emulgator Sonnenblumenlecithin, Verdickungsmittel (E466, E412), Vanille-Extrakt 
0.4%, Vanille-Schoten, Süssungsmittel Sucralose. 
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AROMA  
Vanille  500 g (20-25 Portionen) 
Chocolate 500 g (20-25 Portionen) 
 
 
NÄHRWERTE 

 
*Nährstoffbezugswerte/valeurs nutritionnelles de référence/nutrient reference values 

**Zubereitung mit Wasser/preparation with water 

100 ml fertige Zubereitung enthalten: 280 kJ (80 kcal) 

 
Proteinpulver aus Molkeproteinkonzentrat, -Isolat und -Hydrolisat zur Zubereitung von Proteinshakes. Mit Vanille- 
und Schokoladegeschmack und Süssungsmittel.  
 
Entwickelt und hergestellt in der Schweiz 
 
Sponser Sport Food AG              Sponser Europe GmbH 
CH-8832 Wollerau                       D-88131 Lindau 
www.sponser.ch                          www.sponser.de 

Nährwerte/valeurs nutritives/ nutrition 
facts 

VANILLA DREAM 

100 g 25 g** 

Energie/energy kJ (kcal) 1680 (400) 420 (120) 

Fett/lipides/fat 5.8 g 1.5 g 
davon gesättigte Fettsäuren/of which 
saturated fatty acids 

3.4 g 0.9 g 

Kohlenhydrate/glucides/carbohydrates 8.5 g 2.1 g 
davon Zuckerarten/of which sugars 6.5 g 0.9 g 

Ballaststoffe/fibres alimentaires/fibres 1.0 g 0.3 g 

Eiweiss/protéines/protein 78 g 20 g 

Salz/sel/salt 0.68 g 0.17 g 

Mineralstoffe/sels minéraux/minerals %NRV* %NRV* 

Calcium 300 mg 38% 90 mg 11% 

Kalium/potassium 650 mg 33% 162 mg 8% 

Aminosäurenprofil  

ESSENTIAL G / 100 G REINPROTEIN NON- ESSENTIAL G/ 100 G REINPROTEIN 

Histidin 1.9 Alanin 5.2 

Isoleucin 6.4 Arginin 2.4 

Leucin 10.7 Asparaginsäure 10.9 

Lysin 9.6 Glutaminsäure 18.5 

Methionin + Cystein 4.6 Glycin 1.7 

Phenylalanin + Tyrosin 5.4 Prolin 6.2 

Threonin 7.0 Serin 5.1 

Tryptophan 1.9   

Valin 5.8 Biologische Wertigkeit: 165 
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