
Pommes de terre    
en robe des champs avec
fromage à raclette  
avec cornichons, petits
oignons blancs et salade du
marché

Bourguignon de légumes    
aux champignons avec mix
de riz sauvage et salade de
radis long aux pommes

Poêlée de spätzlis
hivernale  
Chou frisé et sauce à la
moutarde  
Salade de concombres à
l'aneth

Ragoût de patates douces  
Sauce au gingembre et à la
noix de coco, quinoa et pak-
choi

Tofu gratiné  
en croûte d'herbes sur sauce
aux carottes, riz pilaf et
brocolis

Spanakopita  
Tourte grecque aux épinards
et à la feta, tzatziki et salade
du berger

9513. 9513. 9513. 9513. 13. 95 13. 95

Veau Pojarski  
Sauce au vin rouge,
schupfnudeln et carottes

Ragoût de porc  
Cannelle, sauge, polenta et
haricots séchés au lard

Boudin et saucisse de foie  
Compote de pomme,
pommes de terre vapeur et
choucroute

Korean double fried
chicken  
Sauce Sticky BBQ, riz jasmin
bio et salade de chou
bicolore

Filet de lieu noir grillé  
Sauce tajine, couscous et
fenouil au curcuma

Émincé de veau à la
zurichoise  
Nouilles au beurre et
haricots coco aux oignons

9515. 9515. 9515. 9515. 15. 95 15. 95

Fish & chips ASC  
avec sauce tartare  
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Maccheroni  
alla carbonara  
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Maccheroni  
alla carbonara  

959. 959. 959. 959. 9. 95 9. 95

Saucisse à rôtir de Toscane  
Verrine de moutarde à
l'ancienne  
Accompagnements au choix  

Cordon-bleu à la tessinoise
200g  
au salami et au fromage,
verrine de ketchup  
Accompagnements au choix  

Burger d'hiver  
Viande de bœuf, chou rouge,
noix, coleslaw et doucette
dans un bun aux céréales
complètes  
Accompagnements au choix  

Aujourd'hui, c'est la
journée des brochettes.  
Découvrez un grand choix de
brochettes variées!

Escalope de veau panée  
croustillante et dorée    
Sauce aux airelles et citron  
Accompagnements au choix  

Curry Beef Burger  
Viande de bœuf, mangue,
oignons rouges et sauce au
curry  
Accompagnements au choix  

9516. 9519. 9518. AA 19. 95 18. 95

Les classiques du jour  
Saucisse à rôtir traidionelle
Olma avec sauce aux
oignons et escalope de porc
panée

Les classiques du jour  
Saucisse à rôtir traidionelle
Olma avec sauce aux
oignons et escalope de porc
panée

Les classiques du jour  
Saucisse à rôtir traidionelle
Olma avec sauce aux
oignons et escalope de porc
panée

Les classiques du jour  
Saucisse à rôtir traidionelle
Olma avec sauce aux
oignons et escalope de porc
panée

Les classiques du jour  
Saucisse à rôtir traidionelle
Olma avec sauce aux
oignons et escalope de porc
panée

Les classiques du jour  
Saucisse à rôtir traidionelle
Olma avec sauce aux
oignons et escalope de porc
panée

AA AA AA AA AA AA

Plan de menus du  
Ecublens

23. février au 01. mars 2026

Mercredi Jeudi Vendredi SamediLundi Mardi

Sous réserve de modification des menus. Tous les prix s'entendent en francs suisses



Poisson grillé  
Spécialités de poisson grillé,
renouvelées chaque jour!
Accompagnements au choix
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Asia Wok  
Découvrez des plats au wok,
renouvelés chaque jour!
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Spécialités de pâtes  
Découvrez des plats de
pâtes savoureux et variés.
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Module de découpe  
Spécialités de viande
renouvelées chaque jour!  
Accompagnements au choix  
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