
Kichererbsen- Stroganoff  
mit veganem Sauerrahm,
Pilawreis und grünen Bio-
Bohnen

Rollgersotto  
mit Ofengemüse,
Kürbiskernen und knackigem
Marktsalat

Penne mit Lauch-
Käsesauce  
mit gerösteten Haselnüssen
und Marktsalat

Gebackener Feta  
mit Brombeeren,
Kräuterbulgur und Bio-
Lattich

Ribollita  
Toskanischer Bohnen-
Gemüse-Eintopf mit
knusprigem Pesto-Baguette
und Fenchelsalat

Herbst-Älpler Maggronen  
mit Röstzwiebeln, Kürbis,
Apfelmus und knackigem
Marktsalat

9513. 9513. 9513. 9513. 13. 95 13. 95

�evap�i�i-Dog   
mit Ajvar, Zwiebeln,
Couscous-Salat und
geröstetem Blumenkohl mit
Rüebli und Granatapfel

Rindsragout mit Dôle  
mit Speck, Champignons,
Raclette-Polenta und
Rotkraut mit Apfel

Japanisches Poulet-
Tonkatsu  
auf Soja-Gemüsesauce mit
Sushireis und Kabisspalten

Würziger Hirschpfeffer  
mit Zwiebeln, Speck,
Croûtons, Kürbisspätzli und
Rosenkohl

Gebratene Forellenfilets  
mit Dillsauce, Wildreismix
und Rüebli

Coq au vin  
Pouletunterschenkel an
Rotweinsauce mit
Kartoffelstock und Ofen-
Randen

9515. 9515. 9515. 9515. 15. 95 15. 95

Ravioli pomodori  
an Bio-Tomaten-Speck-
Sauce

Ravioli pomodori  
an Bio-Tomaten-Speck-
Sauce

Ravioli pomodori  
an Bio-Tomaten-Speck-
Sauce

Cannelloni    
mit Spinat-Ricotta-Füllung

Cannelloni    
mit Spinat-Ricotta-Füllung

Cannelloni    
mit Spinat-Ricotta-Füllung

959. 959. 959. 959. 9. 95 9. 95

Würzige Wildbratwurst  
Senf im Weckglas    
Beilagen nach Wahl  

Cordon bleu Salsiz 200g  
mit Bündner Salsiz, Bergkäse
und Kräutern  
Ketchup im Weckglas    
Beilagen nach Wahl  

Wald-Beef-Burger  
mit Rindfleisch,
Kräuterseitlingen, Speck und
Senf-Honig-Sauce  
Beilagen nach Wahl  

Heute ist Spiesstag  
Freuen Sie sich auf
abwechslungsreiche
Spiessvariationen.

Paniertes Kalbsschnitzel  
Knusprig & goldbraun    
mit Preiselbeersauce und
Zitrone und Beilagen nach
Wahl

Cordon-Bleu Säntis 200g  
mit Mostbröckli und
Appenzellerkäse  
Ketchup im Weckglas    
Beilagen nach Wahl  

9516. 9519. 9518. AA 19. 95 19. 95

Tägliche Klassiker  
Traditionelle Olma Bratwurst
mit Zwiebelsauce und
paniertes Schweinsschnitzel

Tägliche Klassiker  
Traditionelle Olma Bratwurst
mit Zwiebelsauce und
paniertes Schweinsschnitzel

Tägliche Klassiker  
Traditionelle Olma Bratwurst
mit Zwiebelsauce und
paniertes Schweinsschnitzel

Tägliche Klassiker  
Traditionelle Olma Bratwurst
mit Zwiebelsauce und
paniertes Schweinsschnitzel

Tägliche Klassiker  
Traditionelle Olma Bratwurst
mit Zwiebelsauce und
paniertes Schweinsschnitzel

Tägliche Klassiker  
Traditionelle Olma Bratwurst
mit Zwiebelsauce und
paniertes Schweinsschnitzel

AA AA AA AA AA AA

Menüplan vom
Tenero

14. bis 20. September 2026

Mittwoch Donnerstag Freitag SamstagMontag Dienstag

Änderungen im Menüplan vorbehalten. Alle Preise verstehen sich in Schweizer Franken.



Fisch vom Grill  
Freuen Sie sich auf täglich
wechselnde
Fischspezialitäten vom Grill  
Beilagen nach Wahl  

Fisch vom Grill  
Freuen Sie sich auf täglich
wechselnde
Fischspezialitäten vom Grill  
Beilagen nach Wahl  

Fisch vom Grill  
Freuen Sie sich auf täglich
wechselnde
Fischspezialitäten vom Grill  
Beilagen nach Wahl  

Fisch vom Grill  
Freuen Sie sich auf täglich
wechselnde
Fischspezialitäten vom Grill  
Beilagen nach Wahl  

Fisch vom Grill  
Freuen Sie sich auf täglich
wechselnde
Fischspezialitäten vom Grill  
Beilagen nach Wahl  

Fisch vom Grill  
Freuen Sie sich auf täglich
wechselnde
Fischspezialitäten vom Grill  
Beilagen nach Wahl  

AA AA AA AA AA AA

Tranchierstation  
Freuen Sie sich auf täglich
wechselnde
Fleischspezialitäten  
Beilagen nach Wahl  

Tranchierstation  
Freuen Sie sich auf täglich
wechselnde
Fleischspezialitäten  
Beilagen nach Wahl  

Tranchierstation  
Freuen Sie sich auf täglich
wechselnde
Fleischspezialitäten  
Beilagen nach Wahl  

Tranchierstation  
Freuen Sie sich auf täglich
wechselnde
Fleischspezialitäten  
Beilagen nach Wahl  

Tranchierstation  
Freuen Sie sich auf täglich
wechselnde
Fleischspezialitäten  
Beilagen nach Wahl  

Tranchierstation  
Freuen Sie sich auf täglich
wechselnde
Fleischspezialitäten  
Beilagen nach Wahl  

AA AA AA AA AA AA

Pasta Spezialitäten  
Freuen Sie sich auf
abwechslungsreiche Pasta-
Gerichte.

Pasta Spezialitäten  
Freuen Sie sich auf
abwechslungsreiche Pasta-
Gerichte.

Pasta Spezialitäten  
Freuen Sie sich auf
abwechslungsreiche Pasta-
Gerichte.

Pasta Spezialitäten  
Freuen Sie sich auf
abwechslungsreiche Pasta-
Gerichte.

Pasta Spezialitäten  
Freuen Sie sich auf
abwechslungsreiche Pasta-
Gerichte.

Pasta Spezialitäten  
Freuen Sie sich auf
abwechslungsreiche Pasta-
Gerichte.

AA AA AA AA AA AA

Pennette integrale  
mit Trockentomaten-Sauce
und Oliven  
Knackiger Marktsalat  

Farfalle  
an Spinat-Ricotta-
Rahmsauce  
Knackiger Marktsalat  

Cellentani  
mit rotem Pesto mit
Cherrytomaten &
Pinienkernen  
Knackiger Marktsalat  

Spaghetti al aglio e olio  
mit Knoblauch, Olivenöl und
Peperoncini  
Knackiger Marktsalat  

Fusilli  
mit Kürbis-Rahmsauce und
Marroni  
Knackiger Marktsalat  

Trofie  
mit Waldpilz-Ragout    
Knackiger Marktsalat  

9512. 9512. 9512. 9512. 12. 95 12. 95

Pizza nach Wahl  
Stellen Sie sich Ihre
Lieblingspizza frei
zusammen.

Pizza nach Wahl  
Stellen Sie sich Ihre
Lieblingspizza frei
zusammen.

Pizza nach Wahl  
Stellen Sie sich Ihre
Lieblingspizza frei
zusammen.

Pizza nach Wahl  
Stellen Sie sich Ihre
Lieblingspizza frei
zusammen.

Pizza nach Wahl  
Stellen Sie sich Ihre
Lieblingspizza frei
zusammen.

Pizza nach Wahl  
Stellen Sie sich Ihre
Lieblingspizza frei
zusammen.

AA AA AA AA AA AA
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Tenero

14. bis 20. September 2026

Mittwoch Donnerstag Freitag SamstagMontag Dienstag

Änderungen im Menüplan vorbehalten. Alle Preise verstehen sich in Schweizer Franken.


