Plan de menusdu

Restaurant du personnel CD Aclens
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Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Quenelles de bettraves
a la Tyrolienne sur lit de
rago(t de poireaux au
fromage, pleurotes du
panicaut sautés

Tofu bio croustillant
avec sauce sweet chili, riz
jasmin aux edamames

et pak-choi sauté

Ribollita

Potée de haricots et de
légumes a la toscane avec
baguette croustillante au
pesto et salade de fenouil

Croite au fromage

a la thurgovienne avec
pommes, oighons et
doucette a I'ceuf

Macaronis ala
montagnarde

Oignons grillés, courge,
compote de pommes et
salade du marché

Assiette du jardin
automnale

Spatzlis, chou rouge,
marrons, choux de Bruxelles,
airelles et salade du marché

Emincé de sanglier
Sauce aux airelles, avec
lardons, croGtons, knopflis
et chou rouge

Ragout de pouletala
persane

aux noix et aux graines de
grenade

Boulgour aux fines herbes et
aubergines au sésame

Tranche de porc
entremélée

Sauce aux figues et Porto,
polenta et lIégumes-racines

Rumsteak de cerf

Sauce aux mdres, raviolis
aux bolets et chou frisé a la
créme

Duo de saumon et de
carrelet

sur lit de tomates cerises
braisées, avec pommes de
terre sautées aux olives
noires

Jerk chicken jamaicain

Limette, gingembre, chili,
frites de patate douce et

haricots

Loaded chili fries
avec viande de boeuf, sour
cream et cheddar

Loaded chili fries
avec viande de boeuf, sour
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Loaded chili fries
avec viande de boeuf, sour
cream et cheddar

Lasagne
alla bolognese

Lasagne
alla bolognese

Lasagne
alla bolognese

Saucisse de ménage de
Suisse centrale

Verrine de moutarde
Accompagnements au choix

Cordon-bleu du Valais
200¢g

au fromage a raclette, aux
oignons et au lard, Verrine
de ketchup
Accompagnements au choix

French burger

Viande de beoeuf, brie,
chutney d'oignons et sauce
ketchup-moutarde a
I'ancienne
Accompagnements au choix

Aujourd'hui, c'estla
journée des brochettes.
Découvrez un grand choix de
brochettes variées!

Escalope de veau panée
croustillante et dorée

Sauce aux airelles et citron
Accompagnements au choix

American cheese burger
Viande de beeuf, cheddar,
tomates, laitue romaine et
sauce ketchup-moutarde
Accompagnements au choix

Les classiques du jour
Saucisse a rotir traidionelle
Olma avec sauce aux
oignons et escalope de porc
panée
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éserve de modkiﬁcation des menﬁs. Tous les pfix s'enténdent eﬁ francs suisses
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Poisson grillé

Spécialités de poisson grillé,
renouvelées chaque jour!
Accompagnements au choix
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