Plan de menusdu
Montagny-Yverdon

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Curry indien de pois
chiches

avec tomates, riz basmati et
salade du marché

Tarte aux épinards
et a la ricotta avec pignons
de pin et salade du marché

Nuggets de chou-fleur
mariné

a la sauce Hoisin, alternative
végane a la mayonnaise au
sésame, riz aux fines herbes
et salade de légumes

Courgettes farcies

Sauce aux poivrons avec
Ebly aux légumes et salade
de concombre

Piccata de céleri
Spaghettis et sauce tomate
bio et brocoli aux amandes

Tofu aux noix de cajou thai
Légumes frais, riz jasmin bio
et salade du marché
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Emincé d'agneau
Stroganov avec spatzlis et
haricots verts bio

Steak de cote couverte de
porc

Salsa verde, polenta et
nectarines grillées aux petits
piments

Ragoit de veau

a I'emmentaloise avec
nouilles vertes et carottes
glacées aux oignons

Escalope de dinde

avec créme acidulée a la
menthe, couscous au
curcuma et quartiers
d'aubergines au four

Filet de bar grillé
Vinaigrette, pommes de terre
au romarin et céleri-branche
aux tomates cerises

Saltimbocca de porc
Sauce madeére, gnocchis de
mais et ratatouille

Raviolinis a la ratatouille
avec sauce méditerranéenne
a la tomate et aux légumes

Raviolinis a la ratatouille
avec sauce méditerranéenne
a la tomate et aux légumes

Raviolinis a la ratatouille
avec sauce méditerranéenne
a la tomate et aux légumes

Tortellonis bio
a la ricotta et aux épinards,
sauce tomate bio
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Tortellonis bio
a la ricotta et aux épinards,
sauce tomate bio
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Saucisse a griller

au jambon cru des Grisons,
verrine de moutarde au
Birnel et accompagnements
au choix

Cordon-bleu de poulet
Jambon de poulet et
Gruyere, verrine de ketchup
et accompagnements au
choix

French Burger

Viande de beeuf, brie,
chutney d'oignons,
moutarde-ketchup et
accompagnements au choix

Aujourd'hui, c'estla
journée des brochettes.
Découvrez un grand choix de
brochettes variées!

Escalope de veau panée
croustillante et dorée

Sauce aux airelles et citron
Accompagnements au choix

Grilled Chicken Burger
Poulet, creme acidulée a la
ciboulette, roquette,
oignons, tomates, bun aux
céréales complétes et
accompagnements au choix

Les classiques du jour
Saucisse a rotir traidionelle
Olma avec sauce aux
oignons et escalope de porc
panée
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Les classiques du jour
Saucisse a rotir traidionelle
Olma avec sauce aux
oignons et escalope de porc
panée

- T p— — - RTINS R TR Y o R R R O T R TR R T T R TR T TR R

Sous réserve de modkiﬁcation des menﬁs. Tous les pfix s'enténdent eﬁ francs suisses
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Jeudi

Vendredi

coop

restaurant

Samedi

Poisson grillé

Spécialités de poisson grillé,
renouvelées chaque jour!
Accompagnements au choix
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Module de découpe
Spécialités de viande
renouvelées chaque jour!
Accompagnements au choix
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