Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

coop

restaurant

Samedi

Poélée de spitzlis aux
légumes d'été

Brocolis, épinards, pesto
rouge et salade du marché

13.9%

Tarte a I'oignon bernoise
avec salade du marché

13.9%

Galettes aux patates
douces

et aux haricots avec chutney
a la mangue, riz a la créole
et légumes au curry

13.9%

Millet a I'orientale
Aubergines, ras el hanout et
salade de chou-fleur a la
menthe

13.9%

Crespelle alla fiorentina
Crépes a la ricotta et aux
épinards, sauce tomate bio
et salade de fenouil a la
grenade

13.9%

Médaillon de tofu et de
boulgour grillé

sur lit de légumes rustiques
au four, dip au yogourt et au
citron et salade du marché

13.9%

Saltimbocca de porc
Sauce marsala, risotto au
safran et haricots coco

15.95

Steak haché aux fines
herbes

Sauce au poivre, farfalles et
petits pois bio

15.9

Blanc de poulet roti
Sauce au citron, knopfli et
peperonata

15.%

Irish stew

Ragolt de beeuf a
I'irlandaise, pommes
boulangére et haricots verts
bio

15.9%

Filet d'omble chevalier
grillé

a la meuniere, riz pilaf et
carottes aux oignons

15.%

Emincé de poulet
Sauce aux chanterelles,
rostis et courgettes grillées

15.9

Fish & chips ASC
avec sauce tartare

9.95
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Fish & chips ASC
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Raviolinis a la ratatouille
avec sauce méditerranéenne
a la tomate et aux légumes

9.9
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Raviolinis a la ratatouille
avec sauce méditerranéenne
a la tomate et aux légumes

9.9

Saucisse a rotir paysanne
Verrine de moutarde et
accompagnements au choix

16.9

Cordon-bleu Séntis 200g
Mostbrockli et Appenzeller,
verrine de ketchup et
accompagnements au choix

19.9

BBQ beef burger

Viande de boeuf, coleslaw,
oignons grillés et sauce BBQ
Accompagnements au choix

18.9

Aujourd'hui, c'est la
journée des brochettes.
Découvrez un grand choix de
brochettes variées!

Escalope de veau panée
croustillante et dorée

Sauce aux airelles et citron
Accompagnements au choix

19.9

Escalope de veau panée
croustillante et dorée

Sauce aux airelles et citron
Accompagnements au choix

19.9%

Les classiques du jour
Saucisse a rotir traidionelle
Olma avec sauce aux
oignons et escalope de porc
panée
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Poisson grillé

Spécialités de poisson grillé,
renouvelées chaque jour!
Accompagnements au choix
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Module de découpe
Spécialités de viande
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Spécialités de pates
Découvrez des plats de
pates savoureux et variés.
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Orecchiettes

Sauce aux tomates cerises,
artichauts et salade du
marché

12,9

Trofies
Pesto rouge, olives et salade
du marché

12,9

Tortiglionis
Sauce aux pistaches et
salade du marché

12.%

Pipe rigate
alla puttanesca et salade du
marché

12,9

Tagliatelles
Sauce a la créme, jambon et
salade du marché

12.95

Macaronis
Sauce tomate, mascarpone
et salade du marché

12.%




