Plan de menusdu

Vernier Blandonnet Centre

Sous réserve de modkification des menﬁs. Tous les prix s'enténdent eﬁ francs suisses
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Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Albondigas Andaluz végane
Pommes de terre aux olives
et pimientos de Padrén
grillés

Pizza di polenta ai funghi e
verdure

Champignons de Paris,
courgettes, artichauts et
salade du marché

Shepherd's pie végétarien
avec hachis végétal, purée
de pommes de terre et
salade du marché

Pennes

Bolognaise de lentilles,
salade de concombres et de
grenade

Gratin de patates douces

a I'orientale avec chou-fleur
grillé aux noix, dip a la
menthe et salade du marché

Risonisala
méditerranéenne

Tomates, olives, feta, capres
et salade du marché

Escalope de pouletala
créme

Nouilles au beurre et
carottes avec petits pois bio

Fricandeau aux saveurs
d'été

braisé dans une sauce
tomate bio, risotto au vin
blanc et pois mange-tout

Steak de porc Caprese
Tomates et mozzarella
gratinées, sauce aux fines
herbes, gnocchis de semoule
et courgettes

Emincé de beeuf
Sauce a l'origan, riz pilaf et
haricots coco aux oignons

Pavé de saumon grillé
Sauce teriyaki, riz jasmin bio
et brocolis

Roti de veau dans le cou
slow cooked

Sauce au romarin, pommes
de terre nouvelles et colrave
au persil

Poisson au fourala
bordelaise MSC

avec pommes de terre a
I'eau et sauce tartare
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bordelaise MSC

avec pommes de terre a
I'eau et sauce tartare

Poisson aufourala
bordelaise MSC

avec pommes de terre a
I'eau et sauce tartare

Maccheroni
alla carbonara

Maccheroni
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Maccheroni
alla carbonara

Brochette de saucisses au
chili

Verrine de sauce BBQ et
accompagnements au choix

Cordon-bleu classique
200¢g

Jambon de campagne et
Gruyére, verrine de ketchup
et accompagnements au
choix

Burger d'été facon
asiatique

Viande de beeuf, chou
chinois, shiitakés,
mayonnaise mangue-limette
et accompagnements au

Aujourd'hui, c'estla
journée des brochettes.
Découvrez un grand choix de
brochettes variées!

Escalope de veau panée
croustillante et dorée

Sauce aux airelles et citron
Accompagnements au choix

Cordon-bleu Picante 200g
Salami piquant et Gruyeére,
verrine de ketchup et
accompagnements au choix

Les classiques du jour
Saucisse a rotir traidionelle
Olma avec sauce aux
oignons et escalope de porc
panée
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Poisson grillé

Spécialités de poisson grillé,
renouvelées chaque jour!
Accompagnements au choix
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Asia Wok
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Spécialités de pates
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Tortiglioni alle cinque P
Parmello, creme, poivre,
tomates et persil, salade du
marché

12.%

Farfalles

Pesto rouge aux tomates
cerises, pignons de pin et
salade du marché

12,9

Pennes
Sauce a la créme aux petits
pois et salade du marché

12.%

Trofies
Sauce aux fines herbes et
salade du marché

12,9

Conchiglie
Sauce tomate aux poivrons
et salade du marché

12.%

Fusillis
Pesto a la roquette et salade
du marché

12.%
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Pizza au choix
Composez vous-méme votre
pizza préférée!
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