Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

coop

ristorante

Sabato

Scaloppina vegana
impanata

alla viennese con marmellata
di mirtilli rossi, patate in
padella e broccolo
romanesco

13.9

Nuggets di cavolfiore
con dip vegano alle erbe
aromatiche, riso Venere e
insalata di cavolo rosso

13.9%

Minestra di taglierini
asiatici

con verdure fresche, tofu e
insalata di cavolo cinese con
carote

13.9%

Curry di barbabietole
dello Sri Lanka con noci di
acagiu, riso speziato e
insalata del mercato

13.9%

Triangoli di tofu crispy

con daal di lenticchie indiano
e insalata di cetriolo con
sesamo

13.9%

Melanzane ripiene

con bulgur, ceci, salsa di
pomodoro e cavolfiore
arrosto alla curcuma

13.9%

Scaloppina di petto di
tacchino

con salsa all'arancia,
gnocchi di semolino e
barbabietole al forno con
rosmarino

15.95

Bistecca di maiale in
padella

con salsa al vino rosso,
polenta e finocchi al forno
con pomodori secchi

15.9

Fegato di manzo
sminuzzato all’aceto
balsamico

con prezzemolo, rosti e
verdura invernale

15.%

Schiiblig di San Gallo

con senape nel vasetto
Weck, gratin di pane con
formaggio da fondue con
pere e cipolle e insalata del
mercato

15.9%

Filetto di trota alla mugnaia
con patate lesse e spinaci
bio con cipolle

15.%

Piccata di pollo
con salsa al Marsala, risotto
allo zafferano e zucchine

15.9

Spicy Chicken Wings
con salsa BBQ e wedge di
patate

9.95

Spicy Chicken Wings
con salsa BBQ e wedge di
patate

9.9

Spicy Chicken Wings
con salsa BBQ e wedge di
patate

9.9

Cannelloni
con ripieno di spinaci e
ricotta

9.9

Cannelloni
con ripieno di spinaci e
ricotta

9.9

Cannelloni
con ripieno di spinaci e
ricotta

9.9

Salsiccia arrotolata

di Lucerna con senape nel
vasetto Weck

Contorni a scelta

16.9

Cordon bleu di pollo 200g
con prosciutto di pollo e
Gruyeére, ketchup nel vasetto
Weck

Contorni a scelta

19.9

American BBQ Burger
con carne di manzo, salsa
BBQ, pomodori, coleslaw e
cipolle arrostite

Contorni a scelta

18.9

Oggi é la giornata degli
spiedini

Vi aspetta una gamma di
spiedini tutta da scoprire.

Scaloppina di vitello

con salsa di mirtilli rossi e
limone

Contorni a scelta

19.9

Scaloppina di vitello

con salsa di mirtilli rossi e
limone

Contorni a scelta

19.9%

Classici del giorno
Bratwurst tradizionale di
Olma con salsa di cipolle e
scaloppina di maiale
impanata
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Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

coop

ristorante

Sabato

Spaghetti

con salsa di verdure alla
panna

Insalata del mercato

12.%

Tagliatelle
all'arrabbiata con insalata
del mercato

12.9%

Fusilli

con salsa autunnale ai
funghi

Insalata del mercato

12.%

Trofie

con salsa alla panna e
prosciutto

Insalata del mercato

12.%

Maccheroni

con salsa di pomodoro e
mascarpone

Insalata del mercato

12.%

Farfalle
con pesto di nocciole
Insalata del mercato

12.%

Pesce alla piastra

vi aspettano ogni giorno
specialita di pesce alla
piastra sempre diverse
contorni a scelta
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