Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

coop

ristorante

Sabato

Stufato arabo

con melanzane, tofu, bulgur
alle erbe aromatiche e
insalata di cetrioli con
melagrana

13.9%

Torta diricotta e spinaci
con pinoli e insalata del
mercato

13.9%

Nuggets di cavolfiore

con marinata all'hoisin,
maionese vegana al sesamo,
riso alle erbe aromatiche e
pak choi

13.9%

Gnocchi verdi

con salsa ai peperoni e
mascarpone, con insalata
mediterranea di fagioli

13.9%

Rondelli al limone

con salsa alla panna e ai
piselli, menta e insalata di
melone e pescanoce

13.9%

Tofu thai con noci di acagiu
con verdure fresche, riso
jasmin bio e insalata del
mercato

13.9%

Sminuzzato di agnello
Stroganoff con spatzli e
zucchine al forno

15.95

Bistecca di maiale
con salsa alle fragole e al
basilico, polenta e broccoli

15.9

Spezzatino di vitello
alla Emmentaler con
tagliatelle verdi e carote
glassate con cipolle

15.%

Scaloppina di tacchino
con panna acidula alla
menta, couscous alla
curcuma e spicchi di
melanzane al forno

15.9%

Filetto di branzino

alla piastra con vinaigrette,
lenticchie beluga e porro
saltato

15.%

Spezzatino estivo di manzo
con patate al rosmarino e
crumble di pomodori cherry

15.9

Raviolini con ratatouille
al sugo di pomodoro e
verdura mediterranea

9.95
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Trofie
alla bolognese
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Trofie
alla bolognese

9.9

Salsiccia da grigliare

con prosciutto crudo dei
Grigioni

Senape al Birnel nel vasetto
Weck e contorni a scelta

16.9

Cordon bleu di pollo

con prosciutto di pollo e
Gruyeére, ketchup nel vasetto
Weck e contorni a scelta

19.9

Hawaii Burger

con carne di manzo, ananas
grigliata, pancetta,
formaggio cheddar, lattuga e
salsa hot chili

Contorni a scelta

18.9

Oggi é la giornata degli
spiedini

Vi aspetta una gamma di
spiedini tutta da scoprire.

Scaloppina di vitello

in panatura dorata e
croccante

con salsa ai mirtilli rossi e
limone e contorni a scelta

19.9

French Burger

con carne di manzo, brie,
chutney di cipolle e senape
al ketchup con contorni a
scelta

18.95

Classici del giorno
Bratwurst tradizionale di
Olma con salsa di cipolle e
scaloppina di maiale
impanata
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Pesce alla piastra

vi aspettano ogni giorno
specialita di pesce alla
piastra sempre diverse
contorni a scelta

Pesce alla piastra

vi aspettano ogni giorno
specialita di pesce alla
piastra sempre diverse
contorni a scelta

Pesce alla piastra

vi aspettano ogni giorno
specialita di pesce alla
piastra sempre diverse
contorni a scelta

Pesce alla piastra

vi aspettano ogni giorno
specialita di pesce alla
piastra sempre diverse
contorni a scelta

Pesce alla piastra

vi aspettano ogni giorno
specialita di pesce alla
piastra sempre diverse
contorni a scelta

Pesce alla piastra

vi aspettano ogni giorno
specialita di pesce alla
piastra sempre diverse
contorni a scelta

Postazione di trancio

Vi aspettano ogni giorno
specialita di carne sempre
diverse!

Contorni a scelta

Postazione di trancio

Vi aspettano ogni giorno
specialita di carne sempre
diverse!

Contorni a scelta

Postazione di trancio

Vi aspettano ogni giorno
specialita di carne sempre
diverse!

Contorni a scelta

Postazione di trancio

Vi aspettano ogni giorno
specialita di carne sempre
diverse!

Contorni a scelta

Postazione di trancio

Vi aspettano ogni giorno
specialita di carne sempre
diverse!

Contorni a scelta

Postazione di trancio

Vi aspettano ogni giorno
specialita di carne sempre
diverse!

Contorni a scelta

Asia Wok

Ogni giorno specialita Wok
sempre diverse.
Disponibili in diverse
dimensioni.

Asia Wok

Ogni giorno specialita Wok
sempre diverse.
Disponibili in diverse
dimensioni.

Asia Wok

Ogni giorno specialita Wok
sempre diverse.
Disponibili in diverse
dimensioni.

Asia Wok

Ogni giorno specialita Wok
sempre diverse.
Disponibili in diverse
dimensioni.

Asia Wok

Ogni giorno specialita Wok
sempre diverse.
Disponibili in diverse
dimensioni.

Asia Wok

Ogni giorno specialita Wok
sempre diverse.
Disponibili in diverse
dimensioni.

Specialita di pasta
Scoprite i gustosi e variegati
piatti di pasta.
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Bavette
alla carbonara con insalata
del mercato

12,9

Conchiglie con salsiccia
italiana

con pomodori e finocchi con
insalata del mercato

12,9

Pennette integrali
ai pomodori secchi e olive,
con insalata del mercato

Spaghetti
al pesto rosso e insalata di
mercato

12,9

Farfalle
all'arrabbiata e insalata del
mercato

12.95

Cellentani alla fiorentina
con salsa alla panna e agli
spinaci e insalata del
mercato

12.%




